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Podstawa prawna opracowania:

- art.21 ,a" ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106 p0z.1126 z
pdzn.zm.)

- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczeg6towego zakresu i
formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegétowego zakresu rodzajéw rob6t budowlanych,
stwarzajacych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 poz.1256)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie ogoinych
przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 poz. 844 z p6z.zm.)

- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy

podczas wykonywania robdt budowlanych (Dz.U.Nr 47 poz. 401).

1. Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji poszczegdlnych obiektow;

o Zakres robdt obejmuje wykonanie rozbudowy budynku szkolnego o sale sportowgq —wraz z
pomieszczeniami towarzyszacymi o wysokosci od poziomu terenu do najwyzszego punktu dachu do
9,67m.

2. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych;

o Na terenie dziatki znajduje sie 3 kondygnacyjny budynek szkoty oraz budynek garazowo-magazynowy

przewidziany do rozbiérki wg oddzielnego opracowania.

3. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktore moga stwarza¢ zagrozenie

bezpieczenstwa i zdrowia ludzi;

. Na terenie dziatki nie ma elementéw mogacych stwarzac¢ zagrozenie.

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robéot budowlanych,

okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia;

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t ziemnych. Gteboko$¢ fundamentéw do 1,60m ponizej poziomu
terenu:



e upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu balustradami; brak
przykrycia wykopu),

e zasypanie pracownika w wykopie (brak zabezpieczenia $cian wykopu przed obsunieciem sig; obcigzenie
klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem pochodzacym z wykopu),

e potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu rob6t na placu budowy lub w
miejscu dostepnym dla 0séb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Prace murowe, betonowe i wykonczeniowe o wysokosci do 8,90m:

e upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych rusztowania; brak
stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokoSci przy wykonywaniu robot zwigzanych z
montazem lub demontazem rusztowania),

e uderzenie spadajacym przedmiotem pracownika (brak indywidualnych $rodkéw ochrony, brak zadaszenia
nad przejSciami pieszymi),

e uderzenie spadajacym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciggu pieszego usytuowanego przy
obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej)

Prace dekarskie do wysokoéci 8,90m,

e upadek pracownika z wysokosci (brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci),

e uderzenie spadajacym przedmiotem pracownika (brak indywidualnych $rodkéw ochrony, brak zadaszenia
nad przej$ciami pieszymi),

e uderzenie spadajacym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciggu pieszego usytuowanego przy

obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej)

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji rob6t

szczegolnie niebezpiecznych;

e szkolenie pracownikdw w zakresie bhp,
e zasady postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia

e zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym

celu osoby

e  zasady stosowania przez pracownikéw $rodkdw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego

6. Wskazanie $rodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robot budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub w ich
sasiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczna i sprawna komunikacje, umozliwiajaca szybka ewakuacije

na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.



6.1.Zagospodarowanie placu budowy
Zagospodarowanie terenu budowy wykonuije sie przed rozpoczeciem robét budowlanych, co najmniej w
zakresie:
a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

b) wykonania drog, wyj¢ i przejs¢ dla pieszych,

(¢)

doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody

o

)
)
) odprowadzenia $ciekow lub ich utylizacii,
e) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,

f)  zapewnienia facznosci telefonicznej,

g) urzadzenia sktadowisk materiatow i wyrobdw
Teren budowy lub robét powinien byé w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony przed osobami
postronnymi.
W ogrodzeniu placu budowy lub robét powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdéw
dostawczych.
Nie wolno na nich sktadowa¢ materiatéw, sprzetu lub innych przedmiotow.
Drogi komunikacyjne dla wdzkdw i taczek oraz pochylinie, po ktdrych dokonuje sie recznego przenoszenia ciezardw
nie powinny mie¢ spadkéw wiekszych niz 10%.
Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ o$wietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami
zakazu.
Strefa niebezpieczna, w ktdrej istnieje zagrozenie spadania z wysoko$ci przedmiotow, powinna byé ogrodzona
balustradami i 0znakowana w sposob uniemozliwiajacy dostep osobom postronnym.
Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktdrej moga spadac przedmioty, lecz nie mniej niz 6,0 m.
Wejscia do budynku, jak réwniez przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny byé
zabezpieczone daszkami ochronnymi.
Daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym miejscu i
by¢ nachylone pod katem 45° w kierunku zrédta zagrozenia.
Pokrycie daszkow powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajgce przedmioty.
Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu, materiatéw jest

zabronione.

6.2. Prace fundamentowe -gteboko$¢ fundamentéw do 1,60m ponizej poziomu
terenu.

W czasie wykonywania rob6t ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy ostrzegawcze.



W czasie wykonywania wykopdw w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy tych robotach, nalezy
wokot wykopdw pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady zaopatrzone w $wiatto ostrzegawcze
koloru czerwonego.

Porecze balustrad powinny znajdowac¢ sie na wysokosci 1,10 m nad terenem i w odlegtosci nie mniejszej niz 1,0 m
od krawedzi wykopu.

Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia mogg by¢ wykonywane tylko do
gtebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie 0 szerokosci
rownej gtebokosci wykopu.

Wykopy bez umocnien o gtebokosci wiekszej niz 1,0 m, lecz nie wiekszej od 2,0 m mozna wykonywac, jezeli
pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno — inzynierska.

Bezpieczne nachylenie Scian wykopdw powinno by¢ okreslone w dokumentacji projektowej wéwczas, gdy:

- roboty ziemne wykonywane sg w gruncie nawodnionym,

- teren przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzony w pasie réwnym gtebokosci wykopu,

- grunt stanowig ity sktonne do pecznienia,

- wykopu dokonuije sie na terenach osuwiskowych,

- gtebokos¢ wykopu wynosi wiecej niz 4,0 m.

Jezeli wykop osiggnie gtebokos¢ wiekszg niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wykona¢ zejscie (wejcie) do
wykopu.

Odlegtos¢ pomiedzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekracza¢ 20,0 m.

Nalezy réwniez ustali¢ rodzaje prac, ktdre powinny by¢ wykonywane przez, co najmniej dwie osoby, w celu
zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia szczegoinego zagrozenia dla zdrowia lub zycia
ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiskach o gtebokos$ci wigkszej od 2,0 m.

Skfadowanie urobku, materiatéw i wyrobdw jest zabronione:

- w odlegtosci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli Sciany wykopu sg obudowane oraz jezeli
obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,

- w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli $ciany wykopu nie sg obudowane.

Ruch $srodkéw transportowych obok wykopow powinien odbywac si¢ poza granica klina naturalnego odtamu gruntu.
W czasie wykonywania robot ziemnych nie powinno dopuszczac sie do tworzenia nawisow gruntu.

Przebywanie 0sob pomiedzy $ciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju jest zabronione.

6.3. Roboty betoniarskie i zbrojarskie.
Zbrojenie utozy¢ na warstwie podbetonu w odpowiednim deskowaniu oraz w wykopie zgodnie z projektem.
Chodzenie po pretach jest zabronione, Wylewanie masy betonowej winno odbywac sie stopniowo oraz nalezy jg

rozprowadzac rownomiernie.(fawy, wieniec, rdzenie zelbetowe itd.)

6.4. Roboty murarskie



Roboty wykonywane na wysokosci powyzej 1,0m nalezy wykonywa¢ z pomostow rusztowan. Pomost rusztowania
powinien znajdowac sie na poziomie co najmniej 0,5 m ponizej gornej krawedzi muru.
Wykonywanie rob6t murarskich z drabin przystawnych jest zabronione. Zabrania sie chodzenia po $wiezo

wykonanych murach, ptytach, stropach i niestabilnych deskowaniach oraz opierania sie o balustrady.

6.5. Prace dekarskie i ciesielskie do wysokosci 9,67m,

Ciesle powinni by¢ wyposazeni w zasobniki na narzedzia reczne, uniemozliwiajgce wypadanie narzedzi oraz nie
utrudniajgce swobody ruchu.

Reczne podawanie w pionie dtugich przedmiotéw, a w szczegdInosci desek lub bali, jest dozwolone wytacznie do
wysokosci 3 m.

Roboty ciesielskie z drabin mozna wykonywaé wytacznie do wysoko$ci 3 m.

W czasie montazu oraz demontazu deskowan nalezy zapewni¢ srodki zabezpieczajace przed mozliwo$cig zawalenia
sig konstrukcji usztywniajacych i rozpierajacych.

Roboty ciesielskie montazowe wykonuje zespét liczacy co najmniej 2 osoby.

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace sie na wysoko$ci co najmniej 1 m od poziomu podtogi lub

ziemi, powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem z wysokoSci.

6.6. Roboty wykonczeniowe do wysoko$ci 8,67m,

Roboty wykorczeniowe zewnetrzne (elewacja budynku) moga by¢ wykonywane przy uzyciu rusztowan.

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢é wykonane zgodnie z instrukcjg producenta lub
projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestéw roboczych powinien posiadaé
wymagane uprawnienia.

Osoby dokonujace montazu i demontazu rusztowan obowigzane sg do stosowania urzadzen zabezpieczajacych
przed upadkiem z wysokosci.

Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzic strefe niebezpieczna.

Rusztowania powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Odbiér rusztowania dokonuije sie wpisem do dziennika budowy lub w protokéle odbioru technicznego.

W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie porgczy ochronnej na wysoko$ci 1,00 m.
Rusztowania z elementéw metalowych powinny by¢ uziemione i posiada¢ instalacje piorunochronna.

Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazdow i przej$¢ dla pieszych,
powinny posiada¢ daszki ochronne i ostone z siatek ochronnych.

Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad.

Roboty wykoficzeniowe wewnetrzne mogg by¢ wykonywane z rusztowan sktadanych typu ,Warszawa” (roboty
tynkarskie, montazowe, instalacyjne).

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg producenta.



Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony tylko i wytacznie przez osoby odpowiednio
przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i demontazu.
Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Przy pracach nalezy stosowa¢ indywidualne Srodki ochrony indywidualne;.

7. Kierownik budowy lub inna uprawniona osoba winna sporzadzi¢ dla inwestora plan bezpieczenstwa i ochrony

zdrowia (Plan BIOZ) w oparciu o niniejszg instrukcje

Opracowat:



